ORIENTACOES PARA
CONSTRUCAO DE
PROTOCOLO DE
BIOSSEGURANCA

PARA RETOMADA

DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS Q, 2overn




Este documento foi elaborado como o
objetivo de orientar a instauracdao de um
grupo de trabalho para elaboracdao de
um protocolo visando o retorno seguro
das aulas presenciais, queatenda toda a
comunidade universitaria. Sabendo-se
qgque o SARS-CoV2 fard parte de nosso
“repertoério” de virus respiratérios por
muito tempo e teremos que nos habituar
as medidas de prevencao e distanciamento
a fim de reduzir a taxa de transmissao do
virus. Para melhor orientar o planejamento,
sugerimos a criacdao de um Comité
Permanente que se dividam em trés
grupos de trabalho (GT): Biosseguranca,
Espaco Fisico e Monitoramento, composto
com a participacao de representantes
dos segmentos de suas comunidades
académicas (docentes, estudantes,
técnicos administrativos e terceirizados,

representatividade dos sindicatos
de trabalhadores e das entidades
representativas docentes), dada a
diversidade de atividades realizadas,
sabendo-se que planejamentos mais
especificos devem ser realizados de

forma democratica nos setores e unidades
considerando a realidade de cada local.

O momento de retomada das atividades
presenciais deve-se observar o estado
pandémico de cada municipio e regidao
onde o campus esta localizado, conforme
os decretos municipais e estaduais.

CONSIDERANDO A Declaracaodesituacao
de pandemia pela Organizacao Mundial de
Saude - OMS em marc¢o de 2020;

CONSIDERANDO o Estado de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), decretado pelo Ministério da
Saude por meio da Portaria n? 188, de

03 de janeiro de 2020, em virtude da
disseminacao global da Infeccdo Humana
pelo Coronavirus (COVID-19), nos termos
do Decreto federal n? 7.616, de 17 de
novembro de 2011; A Lei Federal no 13.979
de 06 de fevereiro de 2020, que dispode
sobre o enfrentamento da emergéncia
de saude publica em decorréncia da
COVID-19; e a Portaria n°® 356, de 11 de
marco de 2020, do Ministério da Saude,
qgue a regulamenta;

CONSIDERANDO o DECRETO N¢ 41.647
DE 29 DE SETEMBRO DE 2021 do Governo
do Estado da Paraiba que Dispde sobre a
adocdo de novas medidas temporarias e
emergenciais de prevencao de contagio
pelo Novo Coronavirus;

CONSIDERANDO o numero elevado de
pessoas que circulam diariamente nos
campiprovenientes de diversas cidades
circunvizinhas e de outros estados, e a
necessidade de se evitar aglomeracdes,
principalmente nas atividades didaticas e
eventos com grande numero de pessoas
em locais fechados e que o afastamento
social tem se mostrado uma medida eficaz
no contra o covid-19;

CONSIDERANDO que a vacinacao da
populacdao paraibana segue avancando,
com cobertura de primeiras doses maior
que 93% e de segundas doses maior que
46% da populacao alvo, e as orientacdes
publicadas no decreto n® 41.396 de 2
de julho de 2021, onde estd autorizado
o retorno dos servidores estaduais as
atividades presenciais a partir do 292 dia
apos a segunda dose;

CONSIDERANDO que a flexibilizacao
das medidas e restricdbes sanitarias e



de isolamento social devido ao cenario
de reducdo nos numeros absolutos de
internacdées em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIl) e em enfermarias, assim
como, de diminuicdo no numero de novos
infectados, o que indica uma reducao na
curva epidemioldgica da Covid-19;

Diante do exposto e CONSIDERANDO,
ainda, a necessidade de se programar um
retorno gradativo, seguro e responsavel
das atividades da presenciais, o Sindicato
dos Professores da Universidade Estadual
da Paraiba ADUEPB, elaborou o presente
documento que trata de orientacdes para
elaboracdo dos protocolos de limpeza,
higienizacdo e de distanciamento social

ORIENTACOES

GERAIS:

* Instituir a criacdo de um comité central
e um Comité local, com no minimo uma
representacao dos segmentos de suas
comunidades académicas (docentes,
estudantes, técnicos administrativos
e terceirizados, representatividade
dos sindicatos de trabalhadores e das
entidades representativas docentes;

e Os Comités dos Campi deverao, sempre
gue necessario, ouvir o Comité Central nos
casos de maior complexidade e/ou que
haja duvidas, periodicamente, enviar
relatérios ao Comité Central, relatando
as acdes executadas como quaisquer
outras informacdes de relevancia ao
acompanhamento das acdes de combate a
disseminacdo do virus e/ou dificuldades na
execucao das metas e acdes estabelecidas
,como também os dados estatisticos
registrados no periodo, incluindo-se os
casos de: a) confirmacao de COVID19; b)
suspeicao da COVID-19; ¢) frequéncia de
ocorréncias de confirmacdes da COVID19,
na sua interpretacao;

a serem adotados por toda comunidade
universitaria em conformidade ao Plano
Sanitario e Educacional: em defesa da vida
e da educacao apresentado pelo Sindicato
Nacional dos Docentes das Instituicdes
de Ensino Superior (ANDES-SN) no 11°
CONAD Extraordinario;

Ressaltamos que mudancas e novas
orientacdes poderdao ocorrer a qualquer
momento a partir de novas diretrizes
do Ministério da Saude, da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),
da Secretaria Municipal de Saude (SMS) e
demais 6rgdos de saude e de controle da
educacao.

e Elaborar campanhas de divulgacao
antes de qualquer retorno a atividades
presenciais, treinamento sobre as praticas
a serem adotadas. Videos ou folhetos
informativos devem ser disponibilizados
para todos com antecedéncia e devem
estar disponiveis em locais estratégicos,
de forma fisica e remota. Divulgar
campanhas educativas para explicar as
medidas preventivas adotadas, a fim
de reforcar os cuidados para diminuir
O risco de transmissao da COVID-19; a
comunidade académica e Vvisitantes;
Fixando alertas visuais (por exemplo,
videos, cartazes, placas e pdsteres) nas
areas de movimento de pessoas (entrada,
corredores, banheiros, cantina etc;



* No planejamento da atividade pedagodgica
presencial, organizar um fluxo para a
realizacdo da mesma (agendamento prévio,
autorizacdo de setores competentes,
solicitacdo do demandante, termo de
ciéncia e consentimento, capacidade
maxima do espaco etc.) conforme realidade
local;

* Viabilizar a higienizacdo e a adequacao
para o funcionamento dos ambientes,
conforme protocolo de higienizacao;

* Enfatizar o uso obrigatdrio e constante de
mascaras na chegada e nas dependéncias
dasunidades deacordocomasorientacoes
das autoridades sanitarias;

* Na identificacdo de pessoas que
apresentem casos de: a) confirmacao de
COVID-19; b) suspeicao da COVID-19; ¢)
frequéncia de ocorréncias de confirmacdes
da COVID-19,) orientar o afastamento
imediato e a procura do atendimento
meédico na rede de assisténcia basica
publica ou privada de saude, bem como,
comunicar a unidade;

e Recomendar a restricdo da entrada de
visitantes e entregadores no ambiente
interno do campus;

e Orientar para que o uso de aparelhos
telefénicos compartilhados seja o
obrigatoriamente condicionado ao uso
de mascaras, seguido da higienizacao
imediata do aparelho;

e Reduzir ao maximo a circulacao de
documentos fisicos;

e Solicitar as empresas, aos gestores e
subcontratados a imediata notificacdo
sobre qualquer afastamento ou nos
casos de: a) confirmacao de COVID-19;
b) suspeicdao da COVID-19; ¢) frequéncia
de ocorréncias de confirmacdes da
COVID-19, que venha a ocorrer com 0s
seus trabalhadores que prestem servicos
ao Campus;

* Promover capacitacdao aos agentes
terceirizados quanto ao atendimento das
recomendacdes de higienizacdobemcomo
ao uso dos Equipamentos de Protecao

Individuais - EPIs (mascaras, luvas,
calcados, cuidados com a vestimenta
durante o trabalho, na chegada ao trabalho
e no retorno para casa), recomendar
gue realize a colocacao do uniforme de
trabalho apenas apds chegar ao campus.
Apds o término da jornada de trabalho,
retirar com cuidado o uniforme de trabalho
e acondiciona-lo em saco plastico para
evitar possivel contaminacdo com a roupa;

eIncentivar a lavagem diaria dos
uniformes e/ou das vestimentas e o ndo
compartilhamento dos mesmos;

 Orientar quanto as acdes de higiene
necessarias quando da utilizacdo do
transporte publico;

e Verificar variacdes no horario das
refeicdes de modo que ndo hajaum grande
numero de pessoas num mesmo ambiente
simultaneamente;

e Orientar o ndao compartilhamento de
equipamentos, ferramentas e objetos de
uso pessoal entre os trabalhadores. Caso
seja necessario o compartilhamento dos
equipamentos, os mesmos devem ser
higienizados a cada troca de usuario;

e Orientar que durante a jornada de
trabalho, na assinatura do ponto, conforme
previsdo legal, evitar aglomeracao de
pessoas em volta dos equipamentos, em
horarios de inicio e final de expediente;

e Observar o estado pandémico de
cada municipio e regidao onde o campus
estd localizado, conforme os decretos
municipais e estadual;

e Orientar toda a comunidade a néao
comparecer ao campus em casos de:

a) Confirmacao de COVID-19;

b) Suspeita da COVID-19;

c) Problemas respiratérios ou qualquer
sinal ou sintoma de sindrome gripal (febre,
tosse, dor de garganta, coriza, dor de

cabeca), ou contato habitual com alguém
que apresente o0s sinais ou sintomas
anteriormente referidos, procurar ajuda
médica e comunicar a unidade;




"

* Instituir a obrigatoriedade do uso de
mascara em todas as dependéncias das
unidades de acordo com as orientacdes
das autoridades sanitarias;

e Aferir a temperatura corporal de todos
os estudantes, servidores, agentes
terceirizados, colaboradores, visitantes e
demais pessoas que venham a ingressar na
instituicao, por meio de termdémetro digital
infravermelho. Pessoas com temperatura
corporal acima de 37,5 graus, considerado
febre, ndo terdao permissdao de acessar as
dependéncias das unidades e devem ser
orientadas a procurar atendimento médico
no servico de saude;

e Orientar que os servidores, estudantes e
colaboradores mantenham consigo frascos
de alcool 70% ou outro higienizante para
uso pessoal;

* Realizar, obrigatoriamente, a adequada
higienizacdo das maos ao chegar aunidade
antes de ir até seu espaco de destino ou
tocar em objetos, arquivos e materiais
diversos que serdao repassados para
outras pessoas; com sabonete/sabdo e, na
impossibilidade de tal recurso, usar alcool
70%, conforme orientacdes sanitarias

* Reforcar e promover a adesao as medidas
de protecdo individual a serem divulgadas
pelo Comité e orientar:

A) A MANTER A DISTANCIA DE
SEGURANCA DE 1,5 METROS DE
OUTRAS PESSOAS;

B) EVITAR TOCAR OS OLHOS, O
NARIZ OU A BOCA;

C) EVITAR CUMPRIMENTOS COM
APERTO DE MAOS, BEIJOS FACIAIS,
ABRACOS OU OUTRO CONTATO
FiSICO;

D) EVITAR O EMPRESTIMO DE
MATERIAL DE USO PESSOAL,
COMO: CELULAR, CANETAS, LAPIS,
BORRACHA, REGUA, CADERNO, SEM
A DEVIDA HIGIENIZAGAO PREVIA;

E) SUBSTITUIR PROTOCOLOS
QUE ENVOLVAM ANOTACOES DE
EMPRESTIMOS, DE ENTRADAS NOS
PREDIOS E ENTREGA DE CHAVES
POR PLANILHAS ELETRONICAS OU
USO DE CAMERAS.

F) INSTALAR TAPETES SANITARIOS
NAS ENTRADAS DOS PREDIOS.

G) REALIZAR, QUANDO POSSIVEL,
A AFERICAO DE TEMPERATURA
EMPREGANDO DISPOSITIVO SEM
CONTATO FiSICO.

H) CAPACITAR TRABALHADORES
QUE ATUAM NAS PORTARIAS E
EQUIPA-LOS COM PROTETORES
FACIAIS.




e Certificar que qualguer membro da
comunidade que tenha febre ou outros
sinais e sintomas que possam ser
sugestivos de Covid-19 figue em casa até
gue se recupere, de acordo com normas
de afastamento.

e Seguir as orientacdes de distanciamento
social, uso de mascara e higienizacao das
maos. Manter cartazes ilustrativos sobre a
importancia do distanciamento fisico de
1,5 metros de outras pessoas em todos os
ambientes.

e Indicar o sentido de circulacdo de
pessoas, mao e contramao, por meio de

marcac¢cdes no piso, assim como marcacdes
de distanciamento em filas para entrada
nos ambientes.

e Deixar as portas das salas de aula e
gabinetes dos professores na posicao
“aberta”, evitando a necessidade do uso
da macaneta e aumentando a ventilacao.

e Manter ativo e articulado o Comité Local
da Unidade Académica ou Especial para as
qguestdes de biosseguranca, promovendo
condicdes para o enfrentamento dos
desafios no retorno as atividades. Acesso
a salas de aula e areas comuns de estudos,
gabinetes docentes, entre outros.




* O uso de mascara deve ser obrigatorio
a toda comunidade e usada de forma
a cobrirtotalmente o nariz, a boca e o
gueixo, e ndao deve ficar folgada no rosto,
especialmente nas laterais. A mascara
¢ de uso individual e nao deve ser
compartilhada.

* A mascara deve ser trocada em intervalos
regulares de 2 a 4 horas, OU quando estiver
umida, suja ou quando estiver dificultando
arespiracao, causando resisténcia na troca
de ar, se exposta a respingos de produtos
quimicos, substancias infecciosas ou
fluidos corporais, se deslocada do rosto
por qualguer motivo ou se a parte frontal
da mascara for tocada para ajusta-la.

* Para a remocao e colocacao da mascara
ndao se deve tocar na sua parte central.
Para que a remocdo ou colocacdao da
mascara possa ser realizada deve-se fazer
a higienizacdo das maos imediatamente
antes e depois.

e Durante o uso da mascara nao se deve
tocar a proépria face, olhos e nariz, para
evitar a auto inoculacao.

» Afixar cartazes e disponibilizar folhetos
ilustrativos contendo orientacdes sobre a
técnica correta de higienizacao das maos,
bem como indicacdo da localizacdo de
totens e pias.

* Disponibilizar e garantir a reposicao de
sabonete liquido e papel toalha em todos
os banheiros, vestiarios, pias ou gabinetes.

* Facilitaroamplo acesso parahigienizacao
das maos, disponibilizar dlcool em gel 70%
nas principais entradas dos prédios, das
salas de aula e de outros espacos como
bibliotecas,banheiros,refeitérios,auditorios

ou laboratoérios, preferencialmente em
sistemas de totens acionados pelos pés ou
de outra forma sem o contato manual para
sua dispensacao.

* Interditar o uso de bebedouros, com
funcionamento que impliquem em contato
proximo da boca ou das méaos. A fonte de
agua potavel a ser disponibilizada deve
ser de acionamento por pedal ou sensor
e a coleta da dgua por meio de garrafa ou
copo.




e Reorganizar e adequar para o uso oOs
espacos que possuam boa condicdo de
ventilacdo natural, tais como salas de aula,
auditdérios, restaurantes, bibliotecas e
outros espacos de atividades académicas
e administrativas, para manter distancia
de recomendado de 1,5 metros entre as
pessoas para prevencao da contaminacao
Covid-19.

* Nas areas de circulacdo interna sempre
demarcar com sinalizacao clara a distancia
de 1 metros que deve ser mantida entre as
pessoas em filas de qualquer natureza;

* Sinalizar de forma clara e visivel o modo
de ocupacao dos ambiente; atencdo as
regides de adensamento de fluxo de
passagem, como portas e corredores, para
evitar aglomeracodes;

e Indicar por elementos de comunicacao
visual dispostos em local de grande
visibilidade no ambiente o nimero maximo
de pessoas permitidas simultaneamente
em areas de uso comum, tais como salas
de aula, secretarias, refeitdrios, banheiros/
vestidrios, areas externas etc,;

e Evitar a realizacdo de eventos e reunides
presenciais nao essenciais, especialmente
agqueles que poderiam contar com numero
de presentes superior ao estabelecido
pelas regras de distanciamento;

» Estabelecer, se necessario, rodizios de
dias para a ocupacao das salas de aula,
bem como escalas de horario. Reduzir
a circulacdo simultdnea de pessoas é
uma estratégia eficaz para aumentar a
biosseguranca;

e Evitar, sempre que possivel, a mistura
de turmas, trocas de salas entre turmas,

de materiais e
equipamentos, de modo a facilitar
procedimentos de higienizacdo dos
ambientes e equipamentos. Essa medida
contribui ainda para melhorar eventuais
monitoramentos e rastreamentos que se
fizerem necessarios;

compartilhamento

e Aumentar a variabilidade de horario
Considerar a possibilidade de adotar
escalonamento de horarios para entradas,
saidas e intervalos, para reduzir o nimero
de pessoas que fazem uso simultaneo das
dependéncias académicas;

* Organizar as matriculas de forma a tentar
fazer com que cada estudante concentre
suas atividades em somente um prédio.

e Metrificar, no chdao ou nas paredes, o
distanciamento minimo de 1,5 metro, em
todos os locais que possivelmente geram
filas e ajuntamento de pessoas;




. Dar preferéncia a ocupacao dos
ambientes que propiciem ventilacdo
abundante para realizacdo de atividades
didaticas, administrativas ou de qualquer
natureza. Deve-se tentar manter as portas
e janelas sempre abertas. Evitando o uso
de equipamento de ar condicionado.

* Organizar e sinalizar o fluxo de pessoas
na entrada e saida do campus e nos
corredores de modo a evitar o trafego
frente a frente;

* Instalar anteparo de acrilico ou vidro
em setores de maior fluxo de pessoas,
tais como portaria, recepcao, protocolo,
almoxarifado, atendimento da biblioteca
etc.

. Movimentar mobilidrio conforme
necessidade, de modo que os postos de
trabalho e as carteiras escolares fiquem
afastados por, pelo menos, 1,5 metro;

* Priorizar o uso de espacos académicos e
administrativos arejados e com ventilacao
natural (por exemplo: ambientes com
portas e janelas abertas):

* Evitar, ao maximo, o uso de aparelhos de
ar-condicionado e, havendo necessidade
de uso, promover a higienizacao do mesmo
periodicamente;

e Estimular a ventilacdo cruzada em todos
os ambientes fechados, inclusive com
a retirada de barreiras que impecam a
circulacdao de ar, observadas as normas de
seguranca;

* Incentivar a adocao de protocolos
comportamentais para todos os usuarios,
tais como a higienizacdo de equipamentos

e mobiliario antes, e depois de cada
utilizacdo, com alcool etilico liquido
70% (ou outro produto especificamente
recomendado) de equipamentos e
materiais de uso compartilhado, como
computadores, telefones, fones, mesas e
outros. Alcool isopropilico é especialmente
recomendado para superficies metalicas,
computadores, aparelhos eletrénicos

e Proceder, por meio dos servicos
contratados competentes, ao protocolo de
limpeza dos ambientes e equipamentos,
ao final de cada jornada, com solucdo
desinfetante,

nas areas de
biblioteca,

« Evitar aglomeracdes
convivéncia, corredores,
banheiros, areas comuns etc.

e Recomenda-se a instalacdo de pias
e lavatdérios para maos proxima as
entradas da unidade, das salas de aula,
dos laboratdrios e em outros ambientes
de maior circulacdao (recepcao, bloco
administrativo, area de convivéncia,
refeitério, dentre outros) de acordo com
as caracteristicas fisicas estruturais de
cada unidade;

* Na impossibilidade de instalar pias ou
lavatorios, é necessario disponibilizar
dispenser de alcool 70% para higienizacao
proximo as entradas do campus, das salas
de aula, dos laboratdérios e em outros
ambientes de maior circulacao (recepcao,
bloco administrativo, area de convivéncia,
refeitério, dentre outros) de acordo com
as caracteristicas fisicas estruturais de
cada campus.

* Disponibilizar lixeiras seletivas para a
dispensa de mascaras descartaveis;



ORIENTACOES
AOSDOCENTES:

e O uso de mascaras €& obrigatdrio na
chegada e nas dependéncias das unidades
de acordo com as orientagdes das
autoridades sanitarias;

* Realizar, obrigatoriamente, a adequada
higienizacdo das maos ao chegar a unidade
antes de realizar as atividades e apds o
seu término;

e Manter os espacos ventilados e o
distanciamento de pelo menos dois metros
entre as mesas ou carteiras, deixar portas
e janelas das salas de aula e gabinetes dos
professores na posicao “aberta”, evitando
a necessidade do uso da macaneta e
aumentando a ventilacao.

e Sistemas de climatizacdo ndo devem
ser utilizados, dando-se preferéncia a
ventilacao natural

* Manter o distanciamento, adaptar as
aulas para que nao haja contato fisico
entre alunos, ou entre aluno e professor,
os atendimentos individuais, na carteira
do aluno ou ao aluno em outros espacos,
devem ser realizados mantendo-se
o distanciamento fisico. Quando a
aproximacao for estritamente necessaria,
sugere-se o uso de protecao face shield.

e Nao realizar atividades em duplas
OU grupos, a menos que as medidas
de distanciamento fisico possam ser
garantidas;

e Solicitar aretirada de assentos adjacentes
e cadeiras/carteiras para garantir o
espacamento nas salas ou laboratorios;

* Observarofluxodetrafegoeespacamento
minimo, visando garantir o cumprimento
das regras de distanciamento fisico;

e Observar e cumprir caso haja
escalonamento proposto, principalmente
na entrada, preferencialmente entrando
antes ou apods os alunos para evitar
aglomeracdo e sobreposicdo de horario,
e deverdo se deslocar diretamente para o
seu setor de trabalho

*Noplanejamentodaatividadepedagdgica
presencial, organizar um fluxo para a
realizacdodamesma(agendamentoprévio,
autorizacdo de setores competentes,

solicitacdo do demandante, termo de
ciéncia e consentimento, capacidade
maxima do espaco etc.) conforme

realidade local;

* Apagadores e canetas de quadro é uso
individual de cada professor;

* Emcasosde:a) confirmacdode COVID-19;
b) suspeicao da COVID-19; ndo comparecer
a unidade, procurar atendimento médico
na rede de assisténcia basica publica ou
privada de saude e comunicar a chefia
imediata através do e-mail institucional,
apresentandoadocumentacaocompetente
(atestado médico);

e Manter cabelos sempre presos
contribuindo para reduzir o contato
frequente das maos e do cabelo com
o ambiente, dar preferéncia ao uso de
calcadosfechadoseevitarousodeadornos
como anéis, pulseiras, reldgios, brincos
pendentes a fim de garantir possiveis
areas de retencao e contaminacao;

* Ndo permitir os estudantes a fazerem
troca de assento durante as aulas; Dividir a
turma para diminuir o numero de usuarios
das salas e laboratério em cada horario,
obedecendo as regras de distanciamento,
guantitativo de equipamentos disponiveis
para a pratica e, principalmente,
respeitando o limite de “Capacidade
Maxima” sinalizados para cada ambiente;



PESSOAL DO
SERVICO DE

Profissionais responsaveis pela limpeza
e desinfeccdo do ambiente e superficie
devem ser treinados quanto as nocdes
de disseminacdo do virus, medidas de
protecdao para si e para o outro, revisao
dos protocolos de limpeza adotados
para o momento de pandemia quanto ao
uso de produtos quimicos, indicacdes,
concentracdo, técnica de limpeza (instituir
o POP) e medidas de protecdo com uso
correto de equipamento de protecao
individual (EPI).

* Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI) como luvas de borracha, déculos
de protecdo no manuseio de solucdes
quimicas (pelos riscos de respingos na
face), uniformes adequados, botas e/ou
calcados fechados, preferencialmente
impermedveis e mascara apropriada,
devem ser usados durante as atividades
diarias conforme risco de exposicao.

HIGIENIZACAO:

 Padronizar produtos para limpeza e
desinfeccdo, de acordo com protocolo
interno da unidade, com modo de usar,
acondicionamento e cuidados na sua
manipulacdo, além de avaliar seu registro
como saneante junto a ANVISA.

* Observar os protocolos de desinfeccao
de superficies, devem prever limpeza de,
no minimo, duas vezes ao dia, podendo
variar em maior frequéncia para aquelas
superficies que sejam de multiplos toques
(elevadores, corrimaos de escadas,
catracas, telefones, mobilia, interruptores
deluz, molduras de portas e outros a serem
definidos de acordo com a unidade).

e O descarte de residuos, luvas e EPI
deve ocorrer de acordo com a legislacao
vigente. Manter cartazes com instrucdes,
orientacdes e locais especificos para o
descarte.



ORIENTACOES

AOS ESTUDANTES:

« Usar obrigatoriamente e de maneira
constante mascaras na chegada e nas
dependéncias das unidades de acordo com
as orientacdes das autoridades sanitarias;

e Em casosde:a) confirmacdode COVID-19;
b) suspeicdao da COVID-19; c) frequéncia de
ocorréncias de confirmacdes da COVID-19,
ndo comparecer a unidade e procurar
atendimento médico narede de assisténcia
basica publica ou privada de saude, bem
como comunicar a Coordenacao de Curso
por e-mail e protocolar justificativa de falta;

* Higienizar Nao compartilhar o material
de uso pessoal: celular, canetas, lapis,
borracha, régua, caderno, copos, garrafas
de agua, fones de ouvido, mascaras etc.;

» Ter sempre mascaras de reserva para
promover a troca regular de acordo com
as orientacdes das autoridades de saude,
acondicionando as usadas de modo seguro
até que sejam lavadas ou jogar em lixeira
especifica para as mascaras descartaveis;

» As superficies tocadas com frequéncia,
tais como aparelho celular, al¢cas de
mochila, o6culos, canetas, copos e/ou
garrafinhas, dentre outros;

* Higienizar, antes de seu uso, a mouse,
vidrarias, instrumentos etc.);

* Seguir as orientacdes de distanciamento
de pessoas, evitando aglomeracodes;

* Respeitar o limite do dimensionamento
superficie de equipamentos e utensilios
compartilhados nos laboratérios (por
exemplo: teclado, do ambiente sinalizado;
* UsarEquipamentosdeProtecaolndividual

(EPI) ou Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC) conforme orientacao das
regras de uso do ambiente, evitando o
empréstimo destes equipamentos;

* Ndo permanecer na instituicdo apos o
término das atividades

ORIENTACOES AOS

VISITANTES:

e Recomendar a restricao da entrada de
visitantes e entregadores no ambiente
interno do campus;

« Usar obrigatoriamente e de maneira
constante mascaras na chegada e nas
dependéncias das unidades de acordo com
as orientacdes das autoridades sanitarias;

e Observar e seguir os alertas visuais
(por exemplo: videos, cartazes, placas
e pobsteres) nas areas de movimento de
pessoas (entrada, corredores, banheiros,
cantina etc.) quanto as orientacdes sobre
higiene das maos e demais cuidados para
a prevencao da COVID-19:



BANHEIROS:

 Devem ser higienizados e desinfetados
com solucao desinfetante preparada de
acordo com a necessidade local, sobretudo
as areas de contato como contorno de
pias, torneiras, macanetas, interruptor de
energia, trincos de janelas, portas, tampas
dos vasos sanitarios, barras de apoio etc.;

» Afixar avisos de uso e cuidados dentro
dos ambientes sanitarios;

* Recomenda-se a utilizacao de papel

toalha para secar as maos;

*Recomenda-sedesativarosequipamentos
secadores elétricos de maos.

*Nosbanheiros,devemserdisponibilizados
o papel higiénico fora do box sanitario
(para se evitar contaminacao do papel
higiénico), sabonete liquido e papel toalha.
Os vasos sanitarios devem ser providos de
tampo que devem ser mantidos fechados
durante o acionamento da descarga.

SALAS DE AULA E

LABORATORIOS:

* As salas devem ser organizadas de modo
a garantir a distancia minima de 1,5 metro
entre pessoas, respeitando a capacidade
maxima do ambiente;

e Organizar a sala de modo a manter
as carteiras na distancia de seguranca
recomendada devem ser organizadas em
uma mesma direcdao, de modo que os
estudantes ndo fiquem de frente uns aos
outros;

» Recomenda-se higienizar e desinfetar
as salas de aula e laboratoérios apds o uso,
com especial atencao para as superficies
mais tocadas (quadro-negro, bracos das
carteiras, encosto de carteiras, superficie
das mesas, bird, macanetas, interruptores,
trincos de janelas etc.);

* Higienizar e desinfetar os equipamentos
e utensilios de uso compartilhado nos

laboratoérios pelo usudrio (estudante ou
servidor) antes do inicio e do término da
atividade;

* Disponibilizar o material necessario para
higienizacdo e desinfeccdao em cada sala
de aula e laboratoério;

 Disponibilizar e orientar, para cada
disciplina com aulas praticas em
laboratorio, as regras de utilizacdo dos
componentes, equipamentos ou kits de
higienizacdo antes e apds o uso;

* Indicar o uso de luvas sempre que
necessario e como deve ocorrer a limpeza
desses itens; Exigir o uso adequado dos
EPIs (6culos, jaleco, mascara, luvas etc.)
pelos estudantes e o ndo compartilhamento
dos equipamentos, sendo necessaria a
higienizacdo de cada componente apds a
atividade, sob aresponsabilidade do usuario;



. Determinar a higienizacdo dos
equipamentos, ferramentas e dispositivos,
antes do inicio de cada aula, pelo
responsavel do laboratério ou pelo
professor, com auxilio dos estudantes,
conforme a realidade de cada laboratério;

* Manter ventilacdo cruzada com janelas e
portas abertas;

* Apagadores e canetas de quadro é uso
individual,

e Os estudantes devem ser orientados
a nao fazer troca de assento durante as
aulas;

* Dividir a turma para diminuir o niumero de
usuarios do laboratério em cada horario,
obedecendo as regras de distanciamento,
guantitativo de equipamentos disponiveis

para a pratica e, principalmente,
respeitando o limite de “Capacidade
Maxima” sinalizados para cada ambiente;

BIBLIOTECA

* O setor deve elaborar um protocolo préprio, seguindo todas as orientacdes sanitarias
vigentes, considerando a persisténcia de coronavirus nas diferentes superficies:

AEROSSOL

3H (MEIA-VIDA 1.2 HORAS)

PLASTICO

ATE 72H (MEIA-VIDA DE 6.8 HORAS) EM ESTUDO QUE
COMPARA SARS-COV-1 E SARS-COV-2 (3) / ATE 9 DIAS
EM REVISAO COM OUTROS CORONAVIRUS (1)

ACO INOXIDAVEL

ATE 72H (MEIA-VIDA 5.6 HORAS)

COBRE 4 HORAS
PAPELAO 24 HORAS
ALUMINIO 2-8 HORAS




METAL
MADEIRA

PAPEL

VIDRO

LUVA

AVENTAL DESCARTAVEL
CERAMICA

5 DIAS

4 DIAS

5 DIAS

5 DIAS

8 HORAS

2 DIAS

5 DIAS

AMBIENTES PARA

REFEICOES COLETIVAS:

* Determinar a higienizacao e desinfeccao
desses ambientes, de acordo com os
protocolos normatizados para o setor;

* Recomendar especial atencdo na
higienizacdo e desinfeccdo de mesas
e cadeiras a cada uso. Dever-se-a
disponibilizar material para higienizacao
pelo usuario.

e Promover, nos refeitdérios, maior
espacamento entre as pessoas na fila,
com separacdo minima de 1,5 metro e
sinalizacao no piso, orientando para que
sejam evitadas conversas;

* Nas bancadas com cadeiras fixas, sinalizar
os locais que podem sentar-se e os que
ndo podem, deixando uma distancia de
seguranca;

e Utilizarumsacoplasticoparaacondicionar
a mascara na hora da refeicao;

e Evitar colocar materiais (bolsas, livros
etc.) sobre a mesa do refeitoério;

« Ampliar o horario em que as refeicdes
serdo servidas, de modo a diminuir o
numero de pessoas no refeitério a cada
momento;

* Modificar o hordrio de intervalo de
diferentes turmas entre turnos de aula, de
modo a escalonar a liberacdo de turmas
para refeicoes;

e Tornar obrigatéria a higienizacdo
das maos a todos que adentrarem os
refeitorios;

* Proibir o compartilhamento de copos,
pratos e talheres nao higienizados, bem
como qualquer outro utensilio de cozinha;

* Higienizar pratos, bandejas e talheres de
uso comum por esterilizacao a quente;



* Todo trabalhador que prepara e serve as
refeicdes deve utilizar mascara cirurgica,
face shield e luvas, além do habitual uso
de toucas, botas, roupas adequadas, bem
como rigorosa higiene das maos;

* Instalar, no buffet, anteparos de vidro ou
acrilico diante das cubas de alimentos;

LANCHONETES /
RESTAURANTES NO

*Deveserextintoosistemadeautosservico;

* Realizar entrega de bandeja, prato, copo
e talheres por um unico funcionario do
refeitorio, utilizando luvas e face shield;

AMBIENTE INTERNO

DO CAMPUS:

e Deve ser de responsabilidade da
empresa a higienizacdo de seu ambiente,
o fornecimento de alcool gel para
os consumidores e funcionarios, o
fornecimento e orientacdo de uso de
EPIs por seus funcionarios, o controle de
filas (garantindo distanciamento entre as

pessoas), nas mesas etc.
» Certificar sobre a higienizacdo adequada
prévia por fornecedor;

* Deve ser de responsabilidade do campus
a fiscalizacdo da empresa;

TRANSPORTE:

*« Manterodistanciamento sociale ocupacao
de um terco da capacidade do veiculo.

» Estabelecer o uso de mascara como item
obrigatdrio no interior do veiculo e indicar o
cuidado de ndo tocar o rosto com as maos.

* Lavar as maos imediatamente apds a
descida do veiculo, tdo logo chegue a ao
local pretendido.

* Manter as janelas abertas para ventilacao.
*Disponibilizar totens de alcool em gel

70% e incentivar a higiene das maos dos
usuadrios durante seu transporte;



RESPONSAVEIS

PELO VEICULO

* Manter limpeza dos veiculos diariamente, <« Disponibilizar totens de alcool em gel
minimamente nos turnos da manha3, tarde 70% e incentivar a higiene das maos dos
e noite, reforcando a desinfeccdo de todas usudrios durante seu transporte;

as areas expostas ao contato com as maos

dos usuarios como barras, assentos etc., ¢ Fixar cartazes com orientacdes sobre
utilizando alcool etilico 70%; o distanciamento social, uso correto de

mascara e higienizacdo das maos;
* |dentificar assentos de forma a orientar
0s usuarios para manter o distanciamento; * Manter asjanelas abertas para ventilacao.
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